























































A Case Study on Aqua-Nordic Walking Training for Elderly by Use of 
Developed Hands-Grip Tool with Open and Close Function in Underwater
１）北翔大学生涯スポーツ学部スポーツ教育学科
２）北翔大学生涯スポーツ研究センター
花 　 井 　 篤 　 子１） 山 　 本 　 敬 　 三１） 川 　 初 　 清 　 典２）











































































Slow speed Normal speed High speed
with tool without tool with tool without tool with tool without tool
６月24日 11 11 9 13 13 13
８月27日 11 15 11 15 13 17
９月30日 11 13 11 13 11 13
表２　３種類の歩行速度におけるツール利用有無時の運動中の平均心拍数
実験日 項目
Slow speed Normal speed High speed
with tool without tool with tool without tool with tool without tool
６月24日
平均 94.3 91.2 97.2 96.1 99.5 100.2
SD 0.9 0.8 1.9 2.9 1.3 2.2
８月27日
平均 98.8 95.6 99.1 97.5 101.4 102.9
SD 1.2 0.7 2.0 0.5 1.2 1.2
９月30日
平均 97.5 97.5 99.1 99.0 102.9 102.2
SD 0.5 0.9 1.6 0.8 2.1 1.5
全平均
平均 96.9 94.8 98.5 97.5 101.3 101.8
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